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Un maestro es toda aquella persona que permanece en el aqui y ahora, es quien se
encuentra totalmente presente, totalmente consciente de su ser, de su estar y de su
actuar en el mundo. Un ser humano que integra su pasado con su presente y se
abre cada dia a nuevos aprendizajes, nuevas experiencias, nuevos retos y nuevas
soluciones.

Toda accién humana lleva consigo una accion educativa pero no siempre somos
conscientes de que todo lo que hacemos, lo que decimos, lo que somos, tiene una
repercusion positiva 0 negativa en las personas que nos rodean y en los medios
en los cuales nos movemos. En este sentido todos somos, a la vez, educadores y
educandos.

Nadie puede dar lo que no tiene, ensefiar lo que no sabe, compartir lo que no
experimenta. Este hecho innegable necesariamente conduce al surgimiento de un
nuevo giro del facilitador del proceso de desarrollo humano integral que acompafia
a las personas con quienes convive y trabaja en su proceso de autorrealizacion y
trascendencia.

La persona que abre su horizonte de lo individual a lo personal, de lo personal a lo
social y de lo social a la comunidad humana entera, sera capaz de favorecer el
proceso evolutivo de la conciencia de ser, estar y actuar en y para la vida y hacia
la trascendencia.

Objetivo:

El programa pretende favorecer el proceso, siempre cambiante, de desarrollo bio-
psico-social-espiritual y la evolucién de la conciencia hasta sus mas altos niveles
de tal suerte que, el/la participante sea capaz de aceptarse para aceptar, valorarse
para valorar, amarse para amar y transformarse para transformar su entorno.

Metodologia:

El procedimiento para el logro de los objetivos planteados incluye breves
exposiciones tedricas sobre la teméatica que el programa ofrece, asi como
ejercicios practicos, presentaciones audiovisuales y experiencias vivenciales en
los que la participacién activa de los/las integrantes del grupo constituye una de
las actividades centrales del curso.
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Temario:

Enfoque Holistico: cosmovision y naturaleza humana.
Antecedentes al estudio de la conciencia.

Proceso evolutivo. “La espiral de la conciencia”.
Estados, niveles y modos de conciencia.

Despertar: aventura de la conciencia.

agrwnPE

Facilitador:
Ana Maria de Jesus Gonzalez y Garza.

e Licenciatura en Psicologia Educativa Universidad lberoamericana. Cd. de
México.

o Maestria en Orientacién y Desarrollo Humano otorgado por la Universidad
Iberoamericana en la Ciudad de México.

e Doctorado en Desarrollo Humano otorgado por la Universidad
Iberoamericana en la Ciudad de México.

o Miembro del Global Leaders for Young Children. Global Forum Foundation

e Conferencista y ponente en congresos y eventos académicos a lo largo de
la Republica Mexicana; Belfast, Irlanda; La Jolla, Ca.; Madrid, Espafa;
Bogoté4, Colombia; Mendoza, Argentina; Mount Abu, India y Seul, Corea del
Sur.

e Publicaciones: 1995De la Sombra a la Luz. México: Editorial Jus;
2004 Caminos de Trascendencia. Ed. Atheleia, México, D.F.
2005 Colision de Paradigmas. Hacia una psicologia de la conciencia de

unidad. Barcelona: Kairés.
2008 Enfoque Centrado en la Persona. Aplicaciones a la Educacion.
México: Trillas. 32. Ed.

2008 El Nifio y la Educacion. México: Trillas. 22. Ed.

2008 El Nifio y su Mundo. México: Trillas 72. Ed.

2009 Pedagogia Holistica: Ser maestro es ser yo mismo. Barcelona,
Editorial Kairos.

Duracion: 10 horas impartidas en 2 sesiones.
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Inicio: Préxima Apertura.

Disefio de programas a las necesidades de su
empresa o institucion

Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento de Promocién
y Relaciones Publicas con:

Marialba Rodriguez marialba-rodriguez@uiasaltillo.edu.mx  Ext. 114
Irma Martinez irma-martinez@uiasaltillo.edu.mx Ext. 105
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* Acapulco

e Cd. de México

* Guadalajara

° Lebdn

* Oaxaca

* Puebla

* Tijuana

* Torredn
Centros de
Extension:

* Monterrey

* Saltillo

Eje dos 870 Centro Metropolitano
Saltillo, Coahuila 25095

Teléfono y Fax (844) 430 2222
www.uiasaltillo.edu.mx
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